職 務 経 歴 書
20年月日現在
氏名　○○ ○○

■職務経歴概要
専門学校卒業後、株式会社へ入社。トラックのドライバーとして主に法人へ建設資材や荷物の運搬を担当。
担当地域は主に大阪を中心に北陸から中国地方にかけて。3年間無事故で対応。業務の品質を保つため普段から質の良い睡眠と運動を心がけ体調管理に注意を払っています。


年収を上げる職務経歴概要作成のポイント：経歴の要点のみを短く分かりやすくまとめる
職務経歴概要は一読しただけで、これまでの経験が分かるようにまとめることがポイントです。何度も読み直して、余分な文章をそぎ落とした内容にしましょう。
職歴が複数ある場合も、長くなりすぎないように気をつけることも大切です。エントリーする企業が求職者に求めるスキルについても考慮しながら、最適な経験を選びましょう。

20年月　○○株式会社入社　　　（在職期間：　年ヶ月）
　事業内容：一般貨物自動車運送事業、貨物利用運送事業、倉庫業
　従業員：名　　売上：円
	勤務期間
	業務内容
	職場環境
	役職

	20年月　～　20年月
	トラックドライバー
・3ｔ車による配送業務
・積み込み
・簡易的な車両整備
・新人指導

3年間無事故で業務に従事。新人ドライバーへの教育も担当。
	大阪営業所：14名
	一般社員




年収を上げる職務経歴作成のポイント：業務内容は箇条書きで見やすさを重視 
トラックドライバーとしての職務経歴を書く場合、業務内容はアピールしたい内容から順番に、箇条書きにしていきましょう。
また実績は具体的に書くことでアピールへとつながります。
目標の達成率や社内で表彰された記録など数字でアピールできるポイントがあれば、数字を具体的に書いていきましょう。



■これまでの経験・技術・知識
・2トン、3トン、5トントラックの運転
・自動車の点検、整備
・荷物の積み込み


■取得資格
20年月　普通自動車免許
20年月　大型自動車免許

■自己PR
私の強みは、安全に車両の運転ができることです。これまで迅速に荷物を運ぶことだけではなく、安全面を重視して業務に従事してまいりました。
お客様の荷物を大切に扱うためにも、車両の安全運転が欠かせないと考えております。
そしてただ荷物を運ぶだけではなく、真心を込めて配達することも大切にしてきました。
今後も安全な運転を重視しながら、ドライバーとして御社の事業に従事していきたい所存です。


年収を上げる自己PR作成のポイント：一番の強み何なのか、経験をアピールする
トラックドライバーなど運搬・物流系の自己PRでは、経験してきた業務が直接スキルの証明にもなります。自己PRを作成する際は、これまでの経験を棚卸して、エントリーする企業のニーズにあった経験をPRしていきましょう。
そして具体的にどのようにして強みを身につけることができたのか、もしくは普段の業務で工夫していることを書くと、より採用担当者の興味を惹く自己PRにすることができます。将来の方向性やキャリアプランが明確にある場合は、その内容も加えておきましょう。

年収を上げるために役立つ資格としては、大型免許と中型免許があります。特に大型免許を取得していると大型トラックで荷物も11トン以上の運搬が可能となります。免許に応じて手当てを設定している会社もあるため、ドライバーとして長く働くなら、取得は目指しておきたいところです。
そして報酬は地方都市の会社よりも都心部の方が高く設定されている場合が多いため、高い年収を目指すのであれば、東京もしくはその近郊の会社への転職がおすすめです。
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